
Descriptif  : 
 
La Menthe poivrée est un hybride naturel entre menthe 
aquatique et menthe verte. 
 
La Menthe poivrée est une plante herbacée vivace de 50 
à 80 cm de haut, au rhizome peu enfoncé dans le sol qui 
présente de nombreux rejets, et aux tiges quadrangulai-
res violacées très ramifiées. 
Les feuilles, de couleur vert pâle souvent teintées de 
rouge, pétiolées, opposées par paires, sont ovales ou lan-
céolées et crénelées. 
Les fleurs violettes à corolle presque régulière forment 
des épis terminaux compacts de glomérules. 

 
 
 
 
Propriétés : 

 

 

L’infusion de Menthe poivrée  est un insectifuge et un insecticide contre les pucerons 
verts, cendrés et noirs. 

 

 

 

 

 

Doses et mode d’emploi : 
(en vente sur notre catalogue, chapitre « plantes et extraits ») 
 
 
 
Utiliser en infusion ( pure ) ou en extrait fermenté ( dilué à 10 % ) en pulvérisation 
foliaire. 
 
 
L’extrait fermenté de Menthe  freine la germination, veillez à ne pas pulvériser sur 
des semis de légumes. 

Nom latin :  Mentha piperita -    Famille :  Labiacées 


