
Descriptif  : 
 

Plante vivace herbacée de 30 à 80 cm de hauteur qui 

exhale un doux parfum citronné.  

Ses feuilles de 3 à 7 cm de long sont vert clair, ovales, 

duveteuses, aux bords dentelés. Elles présentent des 

nervures profondes. 

De petites fleurs discrètes d’un blanc-rosé, parfois 

teintées de jaune ou de bleu poussent en îlots aux ais-

selles des feuilles et abritent de minuscules graines. 

La Mélisse préfère un sol frais et humide avec un en-

soleillement maximum. 

 
 
 
 
Propriétés : 

 

 

Insectifuge, l’infusion de Mélisse  refoule une majorité de pucerons, aleurodes, fourmis 

et  moustiques. 

 

 

 

 

 

 

Doses et mode d’emploi : 
(en vente sur notre catalogue, chapitre « plantes et extraits ») 
 
 
L’infusion de Mélisse est à utiliser pure en pulvérisation foliaire. 

 

 

 

 

Ne pas arroser les semis avec une Infusion de Mélisse qui freine la germination des 

légumes ! 

Nom latin :  Melissa officinalis -    Famille :  Labiacées 


